Hay muchas cosas Y algunas de las mas importantes son las

. que no puedes ver. Ponerte las vacunas
e compartlr recomendadas durante el embarazo ayuda

con tu bebé. a que compartas tu inmunidad con tu bebé
antes de que nazca y meses después.

Habla con un proveedor de atencidn
meédica en el que confies sobre las vacunas
adecuadas para ti durante el embarazo.




